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A NEERA szirup, a
termeészetes
izélmény

A NEERA szirup egyedulallé keveréke a
cukorjuhar és tébb délkelet-azsiai palmafaj
nedvének, amelyet a svajci Puris AG
fejlesztett ki, tartésitdszer nélkul.




Juharszirup kincse

A cukorjuhar csak kora tavasszal, nagyjabdl 4—6 hétig ad nedvet. Egy liter
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juharszirup elééllitdsdhoz 40-50 liter nedvet kell besUriteni, igy minden cseppje
értékes.
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A juharszirupot mar az észak-amerikai 6slakosok is készitették: a fék édes nedvét
addig forraltak, amig szirup nem lett beléle. A NEERA sziruphoz sétét, intenziv izG
juharszirupot hasznalnak, amely karakteres, karamelles izt ad az italoknak és ételeknek.




Palmaszirup: Edes
nedvek a tropusi
csaladi
gazdasagokbol

A NEERA szirup pélmaszirupja a kékusz-,
arenga-, kitul-, nipah- és palmyrapélma
nedvének természetes keveréke, amelyet
kis csaladi gazdasagokban gyUjtenek és
nyilt tdzon sdritenek be.




Kiméletes feldolgozas

A NEERA szirupot a svajci Puris AG fejlesztette ki. A juhar- és a palmaszirupot
Osszekeverik, szUrik és hékezelik, tartdsitoszer hozzdadasa nélkul.

Az dsszekevert és megszUrt szirupot legaldbb 30 percig 80 °C-on hevitik, majd ezen a
hémérsékleten fémdobozokba toltik, amelyeket azonnal lezarnak. Tartésitdszert nem
adnak hozz3, és vegyi feldolgozasi eljarast sem alkalmaznak. A téltéberendezést forrd
gbzzel és vizzel tisztitjak.




Alapital receptje

Az alapital elkészitése egyszer( és gyors. Friss citromlé, NEERA szirup és

cayenne bors keveréke kulonleges izt ad. Az ital izletes és frissitd, igy remek
vélasztas barmikor a nap folyaman.
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Készitsd el az alapitalt kdnnyedén: keverj 6ssze 2 evékanal frissen facsart citromlevet,
2 evékanal NEERA szirupot, egy késhegynyi cayenne borsot és 2—-2,5 dl vizet. Hidegen
vagy melegen is fogyaszthatd, és a friss citrom hasznalata kiemeli az izeket. Tipp: a
cayenne bors helyett gydmbérrel is elkészitheted.




Konyhai
Otletek

Fedezd fel a NEERA szirup sokoldalt
felhasznalasi lehetdségeit az
ételekben!

A NEERA szirup természetes édesitod,
amely tokéletesen kiegésziti a tedkat,
italokat és kiulonbozé ételeket. Edes ize
€s gazdag aromaja révén minden
fogasban kiemelheti az izeket, igy
érdemes kreativan hasznalni.

Teak

A NEERA szirup ideadlis édesit6 a
gyogynovénytedkhoz, mint a borsmenta
vagy a kamilla.

Reggeli

Adj NEERA szirupot a zabkdsadhoz vagy
joghurtodhoz, hogy kulénleges izélményt
nydjtson!

Hasznalj NEERA szirupot a reggeli
zabkasadban vagy joghurtodban, hogy
gazdagabb izt kapj! Salatadntetekhez is
kivald, hiszen a juharszirup édesitd
hatasa remekul harmonizal a savanyu
citromlével és az olivaolajjal. Készits
citrusos frissitéket felfrisstléshez a nyari
napokon!

Készits finomat!

Frissitdk

Készits citrusos frissitét narancs- vagy
grapefruitlébdl sz6daval és NEERA
sziruppal!

Salatadntetek

Keverj 6ssze NEERA szirupot citromlével
és olivaolajjal, hogy inycsiklandé 6ntetet
készits!




Mi a NEERA kura?

» Hagyomanyos, révid, folyadékalapu étkezési program: néhény napig a szilard
ételt NEERA szirupbdl, friss citromlébdl, cayenne borsbdl és vizbdl készllt ital
valtja fel.

e Munka mellett is beilleszthetd: az italt elég reggel egyszer elkésziteni, és
egész nap kéznél van.

» A szirup energiat ad, de a napi kb. 2 liter ital nagyjabdl 500-600 kcal-t
tartalmaz, ami jéval kevesebb a szokasos napi bevitelnél.

e Sokan 1-3 nappal kezdenek. Egészséges felnéttek dnalldan legfeljebb 3 napig
végezzék; hosszabb kdrédba csak orvosi fellgyelettel kezd,.

e A kdra nem gyogymad: a tartés eredmény kulcsa a kiegyensulyozott étrend
utana.




lgy csinald

» Napi adag (kb. 2 liter): 1,5 dl NEERA szirup, 1,5 dl frissen facsart citromlé, egy
késhegynyi cayenne bors és 1,7 liter viz. Razd éssze egy 2 literes palackban.

» Igyél belble egy poharral, amikor megjén az étvagyad — a nap folyaman
nagyjabdl 8 poharral.

o Emellett igyal béven tiszta vizet vagy cukrozatlan gyégyteat (borsmenta,
kamilla, csipkebogyd).

e Pihenj tdbbet a szokdasosnal, és ezekre a napokra ne tervezz megterhel6
edzést.

» Ha szédulsz, er6sen gyengének érzed magad vagy rosszul vagy, hagyd abba a
karat, és egyél.

o Visszadllas: az els6é nap gyumadlcslé és zdldségleves, masnap kénny
zOldséges, gyumolcsos fogasok, utana fokozatosan a megszokott étrend.




Mit mond a tudomany?

» Egy 7 napos vizsgalatban, ahol juhar- és palmaszirupos citromos italt
fogyasztottak, ugyanazok a véltozdsok az azonos kaldriju placeboitalt kapd
csoportban is megjelentek: a hatas a kevesebb elfogyasztott energianak volt
kdszénhet, nem maganak a szirupnak.'

o A ,méregtelenit6” étrendekre nincs megbizhatd klinikai bizonyiték: a
szervezet méregtelenitését a maj és a vese végzi, minden nap.?

e Mire j6 tehat a NEERA kuara? Egyszer(, jOl tervezhetd mddja egy-két kdnnyd,
folyadékalapu napnak, amely utan érdemes kiegyensulyozottan étkezni.

Forrasok:
L Kim M. J. és mtsai: Nutr Res, 2015. doi:10.1016/j.nutres.2015.04.001
2Klein A. V., Kiat H.: J Hum Nutr Diet, 2015. doi:10.1111/jhn.12286
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Tudatos fogyasztas

A NEERA szirup cukortartalmu édesité: 100 g-ja 280 kcal energiat és 67 g
szénhidratot tartalmaz, amelybdl 58,5 g cukor. Ezért mértékkel fogyaszd, a
véltozatos, kiegyensulyozott étrend részeként.

Zabkasahoz, joghurthoz vagy saldtadntethez egy-egy kanalnyi béven elég az izhez. A
NEERA szirup nem helyettesiti a valtozatos étrendet. 3 napnal hosszabb, kizarélag
folyadékalapu étkezésbe csak orvosi fellgyelettel kezd;.
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Fontos tudnivalok a
NEERA sziruprol

Cukorbetegség, varanddssag, szoptatas, gyogyszerszedés vagy kronikus
betegség esetén fogyasztas eldétt kérd ki orvosod véleményét.
Gyermekeknek étkezést helyettesitd italként nem ajanlott.

A citromos ital savas: fogyasztas utan 6blits vizzel, és fogmosassal varj fél
orat.

Tarolas: hlivés, szaraz helyen; felbontas utan hitében.

A pontos Osszetételt és tapértéket a termék cimkéje tartalmazza.
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Egészsegedre!
Koccint veled a
HelloVital csapata.

Jo tudni

Fluggetlen webshop vagyunk: 2019
ota valogatunk neked vitaminokat
és étrend-kiegészitdket. A NEERA
szirupot azért szeretjuk, mert
egyszer(, és sokféle médon
hasznélhato.

e Juhar- és palmaszirup

e Svajci fejlesztés

o Karakteres, karamelles iz
e Tartésitoszer nélkiil

hellovital.hu
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